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1.1. CARTA DEL PRESIDENTE . 

 

Queridos amigos:  
 

2025 ha sido un gran año, empezando por el trabajo realizado, por el 
número de usuarios, que ha crecido y tenemos la posibilidad de ayudar 
a más familias. Eso es lo que nos hace grandes, el número de personas 
que han recibido nuestra ayuda, y digo nuestra porque yo también he 
intentado aportar mi granito de arena.  
Durante este año, además, se van a producir cambios en el 
tratamiento, por ejemplo, que los miembros de la terapia de 
mantenimiento participen en alguna terapia como veteranos de grupo 
y realizar un seguimiento de las personas que obtuvieron el ALTA 
TERAPE UTICA.  
 

La previsión de crecimiento es la misma para el próximo año, por lo 
tanto si en este año hemos incorporado cuatro nuevos miembros a los 
grupos de terapia que ya están colaborando en distintos grupos, 
tenemos que seguir en esta línea y seguir haciendo llega r a nuestros 
usuarios que ser VOLUNTARIO en ASEJER, es lo mejor que pueden 
hacer en un futuro próximo por lo que implica, por el crecimiento 
personal y la satisfacción de ayudar a todas esas personas que llegan 
de la misma forma que llegamos nosotros, tris tes, sin esperanza, con 
nuestras familias pendientes de un hilo y con una ruina económica y 
emocional que poco a poco va desapareciendo de nuestras vidas.  

 

Como cada año estas últimas palabras siempre las dedico a todos y 
todas las voluntarias de nuestra Asociación, a nuestros profesionales 
que siempre destacan por su implicación y por todas las personas de 
esta Junta Directiva que dedica su tiempo y su cariñ o a que ASEJER 
sea cada vez más grande.  
 
 

José Jiménez Medina  
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1.2. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA. ORGANIGRA MA. 

La estructura de la Asociación Sevillana de Jugadores de Azar en Rehabilitación 

(ASEJER), se rige por una Junta Directiva que se reúne mensualmente para realizar 

las asambleas en las que se determinan y decide el correcto funcionamiento de la 

asociación, con un periodo de mandato de cuatro años. 

El organigrama de cargos de la Junta Directiva es el siguiente elegido por 

UNANIMIDAD en la asamblea celebrada el día 28 de Enero de 2022. 

 

2. ORGANIGRAMA  
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VISION  

Somos una organización 

socialmente activa que responde 

a los desafíos que se nos 

plantean, ayudando a quienes 

más nos necesitan; destacamos 

por la dedicación, capacidad y 

altruismo de nuestros miembros, 

siempre comprometidos con 

llevar adelante nuestra entidad. 

 

 

 3 ENTIDAD 

La Asociación Sevillana de Jugadores de Azar en Rehabilitación (ASEJER) es 

una Asociación de Autoayuda y Ayuda Mutua, de carácter benéfico-social y sin 

ánimo de lucro, fundada en 1989, y cuyo objetivo es la atención y rehabilitación 

de todas aquellas personas afectadas por la adicción a los juegos de azar y a sus 

familiares. 

Para ello, ASEJER pone en marcha diferentes programas para el tratamiento del 

afectado y sus familiares, así como otros programas, proyectos y actividades 

complementarios de información, formación y prevención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MISION  
Es la de dar apoyo, asesoramiento 

y tratamiento a todas aquellas 

personas que padecen esta 

enfermedad y a sus familiares, así 

como a todos aquellos que 

padezcan las llamadas adicciones 

sin sustancias (videojuegos, 

compras compulsivas, móviles, 

internet, sexo, tarot telefónico, 

televisión, trabajo, deporte, 

relaciones, etc ) 

OBJETIVOS 
Auxilio, la colaboración y la solidaridad 

con todos aquellos enfermos que tengan, 

hayan tenido o puedan tener problemas 

con cualquier adicción sin sustancia, así 

como a sus familiares. Despertar la 

conciencia pública y política sobre la 

problemática creada por dichas 

adicciones, defendiendo y 

reconociéndolas como enfermedades. 

Colaboración con cualquier institución de 

carácter público o privado que pueda estar 

relacionada con los fines indicados 
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4. TIPOLOGÍA DE ADICCIONES SIN SUSTANCIA  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno de la conducta alimentaria: enfermedad que manifiesta 

síntomas y obsesiones con el cuerpo y la comida cuya base es un 

problema emocional (baja autoestima, aislamiento social, rigidez de 

pensamiento, etc) 

Adicción a las compras: patrón de consumo permanente donde la 

persona sufre una pérdida de control sobre su conducta adquiriendo 

objetos innecesarios y/o en cantidades excesivas y llevando a un 

endeudamiento. 

 

 

TRASTORNO DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

ADICCION A LAS COMPRAS

ADICCIÓN A LAS NUEVAS TECNOLOGÍAS

ADICCIÓN AL SEXO

ADICCIÓN A LAS RELACIONES

ADICCIÓN AL TRABAJO

ADICCIÓN AL DEPORTE

ADICCIÓN AL JUEGO
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Adicción a las nuevas tecnologías: se dice que una persona está 

abusando de las Nuevas Tecnologías (Internet, videojuegos o móvil) 

cuando le dedica más de dos horas al día y piensa en ellas 

constantemente cuando está haciendo otras cosas. 

Adicción al sexo: conjunto de conductas repetidas y de carácter 

compulsivo dirigidas a mantener relaciones sexuales, habitualmente 

con diferentes parejas, con el fin de satisfacer un intenso y frecuente 

deseo sexual. 

Adicción a las relaciones: engloba la adicción al amor o a los romances, 

a las relaciones disfuncionales, y la codependencia. Éstas impiden a las 

personas que sufren poder establecer intimidad sana, provocando una 

incapacidad para establecer y mantener relaciones constructivas con 

otras personas, incluyendo sus familiares. 

Adicción al trabajo: se trata de personas que trabajan 

compulsivamente, en una necesidad, también compulsiva, de obtener 

éxito, la aprobación social y el control que consideran que no pueden 

obtener de otro modo. 

Adicción al deporte: trastorno en el cual las personas realizan prácticas 

deportivas en forma continua hasta el punto de poner a prueba 

constantemente su cuerpo sin importar las consecuencias. 

Adicción al juego: juegos de azar clásicos y online (desarrollado en el 

siguiente apartado.) òUn trastorno consistente en la presencia de 

frecuentes y reiterados episodios de juegos de apuestas, los cuales 

dominan la vida del/a enfermo/a en perjuicio de los valores y 

obligaciones laborales, materiales y familiares del mismoó. 
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Asistentes: Manuela Cortés Montoya  
Carmen Nacimiento Ruiz  

Lugar: Nao Victoria 
 
 

Nuestras compañeras Manuela Cortés y Carmen Nacimiento 
acudieron al acto de entrega de juguetes a los niños pertenecientes 
a entidades con las que colabora el Foro Sigfrida. Fue un acto muy 
emotivo dentro de la Nao Victoria atracada en el muelle de Sevilla. 

 

  

 

3 enero 

 

 

 

Entrega regalos Reyes Magos Foro Sigfrida 
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7 de enero  Entrega Regalos Reyes Magos  

Fundación Antonio Guerrero  

 
Asistentes: Manuela Cortés 

Mercedes Núñez  
Gloria Agudo  

Lugar: Sede Asejer 
 

Asejer ha participado un año más en la campaña de recogida y 
entrega de juguetes en una de las fechas más señaladas del año, 
La Navidad. Una acción social y solidaria que en esta ocasión ha 
ido destinada a la Fundación Antonio Guerrero.   
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8 Enero Clausura actos de celebración XXXV Aniversario 

de Asejer 
 

Asistentes: Equipo técnico, equipo terapéutico y usuarios de Asejer.  
Lugar: Sede de Asejer 
 

  Como clausura de los actos del año 2024 en el que Asejer ha 
cumplido 35 años de andadura, se ha celebrado una merienda que 
ha servido de convivencia entre todos los miembros de Asejer. 
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Lugar: Congreso de los Diputados  
Asistente: Carmen Nacimiento  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7 de febrero  El Voluntariado en la Sociedad  

 

Asistimos a la jornada òEl voluntariado en la Sociedad: 
construyendo compromisos solidariosó, organizado por la 
Plataforma del Voluntariado de España y que se celebró por 
primera vez en el Congreso de los Diputados. 
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14 Febrero  

 

 

Lugar Sede del Colegio de Abogados en 

Sevilla 

Asistencia a Seminario êRompiendo Cadenasë de la Universidad UNAD, 

Red de Adicciones junto con El Ilustre Colegio de Abogados . 

Asisten: Gloria Agudo.  
Mercedes Núñez. 
Alumnas en prácticas. 
José Tenorio. Decano del Colegio de Psicología  Occidental.  
Begoña De Pablos. Directora de Drogodependencias.  
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17 Febrero  Día del Juego Responsable  

Lugar: Hotel Atrium de Madrid  
Asisten: José Jiménez Medina  
           Manuel Cortés Montoya  
           Carmen Nacimiento Ruiz 

 
 

Un año más y con motivo del Día Internacional de Juego 
Responsable, FEJAR organizó el IV encuentro reuniendo a todos 
los agentes que participan en esta actividad, en búsqueda de alianza 
para lograr un juego seguro y minimizar las consecuencias 
negativas que pudiera tener esta acción. 
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18 Febrero  Jornada de prevención y promoción de la 

salud en la atención primaria  

 
Esta mañana ASEJER ha participado en la "JORNADA DE 
PREVENCIÓN Y PROMOCION DE LA SALUD EN ATENCION 
PRIMARIA" con la ponencia "ADICCIONES COMPORTAMENTALESó 
a cargo de nuestro psicólogo Dionisio García Osuna.  
En ella se ha dado formación en adicciones comportamentales a 150 
sanitarios (médicos y enfermeras) del área del Hospital Doctor Muñoz 
Cariñanos.  
La invitación ha sido por parte de la Unidad Docente Multiprofesional 
de Atención Familiar y Comunitaria de Sevilla. Distrito Sanitario de 
Atención Primaria.  
Se han repartido dípticos para información de los presentes y que tengan 
en cuenta este dispositivo para hacer las derivaciones pertinentes cuando 
perciban algún problema con este tipo de adicciones en sus pacientes.  
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6 Marzo   Constitución del consejo provincial de mujeres  

Asiste: Mercedes Núñez Gómez 
 
 

Asejer estuvo presente en el acto de constitución del Consejo 
Provincial de Mujeres, por parte de la Diputación de Sevilla, para 
impulsar la igualdad. 
Un órgano de participación social y de diálogo entre las organizaciones 
de mujeres y los poderes públicos, para promocionar políticas de 
igualdad y visibilizar el trabajo de estas asociaciones en el ámbito local.
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20 de marzo 

 

Presentación revista Meraki 

 

Asistentes: Gloria Agudo 
Lugar: Salón de actos de la Casa de la Cultura de Osuna 
 

Gloria Agudo, trabajadora social de Asejer, participó el pasado 19 
de marzo en la presentación de la V revista òLa voz Merakió, en la 
que escribió un artículo sobre la mujer en el mundo de las 
adicciones comportamentales. Somos la asociación de España con 
más mujeres en tratamiento, 11 mujeres de entre 428 personas en 
rehabilitación (hombres y mujeres). Como Gloria Agudo 
reivindica en su art²culo: òSoy mujer, soy fuerte, soy lo que quiero 
seró.  
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21 de marzo Encuentro Técnico Fejar 

  
Lugar: Hotel Las Provincias, Fuenlabrada 
 
Asisten: Dionisio García Osuna 
           Mercedes Núñez Gómez  

     Gloria Agudo Torrado  
 

En el hotel las Provincias de Fuenlabrada se desarrolló la 
òFormaci·n e intervenci·n en ideas autol²ticas y suicidio en 
adicciones sin sustanciasó dirigidas a profesionales y t®cnicos de 
entidades integradas en FEJAR. Formación incluida en el 
programa subvencionado por la Delegación del Gobierno para el 
plan nacional sobre drogas. 
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22 y 23 de Marzo Encuentro de Mujeres de Fejar  
 

Lugar: Hotel las Provincias, Fuenlabrada 
Asisten: Usuarias rehabilitadas de Asejer 
 
 

Se ha celebrado el VI encuentro de mujeres rehabilitadas o en 
proceso de rehabilitación de entidades integradas en FEJAR, un 
encuentro muy enriquecedor y valioso con una experiencia 
maravillosa y acogedora para las asistentes, muy necesario para un 
mayor conocimiento de esta enfermedad y un aumento de fortaleza 
para continuar y seguir adelante. 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

pág. 19 
Memoria Asejer 2025 

 

28, 29 y 30 de Marzo Congreso Fajer  

 
Lugar: Torremolinos, Hotel Gran Cervantes 
Asisten: Voluntarios y usuarios de Asejer 
 

Asejer ha asistido este fin de semana al XXXIII Congreso de Fajer, 
la Federación Andaluza de Jugadores de Azar Rehabilitados 
celebrado en Torremolinos. 

El t²tulo del congreso ha sido òLa importancia de la recuperaci·n 
del familiar. Para aquellas personas que sin jugar también 
perdieron.ó 
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4, 5 y 6 de Abril  XXV Aniversario AJER 

 
Lugar: 
Asisten: José Jiménez Medina 
Manuela Cortés Montoya  
Carmen Nacimiento Ruiz 
 
 

 

Asejer asistió a los actos de 
celebración del XXV Aniversario 
de la Asociación en Plasencia.  
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23 de Abril  

 

Visita Hogar Virgen de los Reyes 

 
Asistentes: José Jiménez Medina  
  Carmen Nacimiento Ruiz 
 

José Jiménez Medina y Carmen Nacimiento Ruiz, presidente y 
vicepresidenta de Asejer, se reunieron con el delegado del 
Ayto. de Sevilla José Luis García Martín. 

El delegado del Área de Gobierno de Barrios de Atención 
Preferente, Derechos Sociales, Empleo, Familia, Igualdad y 
Asociaciones y Distrito Este- Alcosa- Torreblanca pudo 
conocer en profundidad la labor que realizamos en nuestra 
asociación y los recursos de los que disponemos. 
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28 abril     Asejer en charla de prevención en la  

 Asociación Al Alba  

Asistente: Mercedes Núñez  
Lugar: Asociación Al Alba 

En representación de Asejer, Mercedes Núñez asiste a la charla de 
prevención de mujeres junto a la directora, técnicos y alumnas en 
prácticas de Asejer.
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19 de mayo Simulacro de evacuación  

 

 

 

 

  

Equipo Técnico y Junta Directiva se reúnen como cada año para 
llevar a cabo el simulacro de evacuación para una mayor 
protección y seguridad de los usuarios del centro y ellos mismos. 
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20 Mayo  

 

Jornadas Científicas 

La Junta Directiva de Asejer, junto al equipo de profesionales 
de la asociación, ha estado en Madrid con motivo de las VII 
Jornadas Científicas organizadas por Fejar Federación. 

Bajo el lema `Ciencia y conducta: explorando el impacto del 
juego en el cerebro y la sociedadõ, las jornadas han sido todo un 
éxito, con ponencias de lo más interesantes en torno a esta 
temática. 
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24 de mayo Asistencia a la entrega de medallas de la ciudad 

de Sevilla 

 

  

Asistencia a la entrega 
de medallas de la ciudad 
por parte de la 
Diputación de Sevilla 
junto al Presidente de la 
Diputación y 
representación del 
Excmo. Ayuntamiento 
de Sevilla 
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25 JUNIO  I JORNADA CHEMSEX ANDALUCIA 

 

Asisten: Mercedes Núñez 
      Gloria Agudo  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

La Consejeria de Inclusión Social, 
Juventud, Familias e Igualdad organiza la I 
Jornada Chemsex en Andalucía. Esta 
Jornada se imparte con el fin de aunar la 
red de Adicciones y Salud Sexual, 
destinado a profesionales relacionados en 
este ámbito sanitario y Sociosanitario. 
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Lugar: Ayuntamiento de Sevilla 
Asiste: Mercedes Núñez 

 

Recoge galardón Carmen Torres, Presidenta Feministas en Red. 
Otorga el Excmo. Ayuntamiento de Sevilla, a través del Área de 
Igualdad y Asociaciones.  
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23 SEPTIEMBRE DIA INTERNACIONAL CONTRA LA 

EXPLOTACIÓN SEXUAL Y LA TRATA DE PERSONAS 

 
Lugar: Palacio Marqueses de la Algaba 
Asiste: Mercedes Núñez 
 

Esta jornada se imparte con el fin de aunar la red de adicciones y 
salud sexual, destinado a profesionales relacionados en este ámbito 
sanitario y sociosanitario. 
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27 Septiembre  Equipo Terapéutico  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En la sede de Asejer se celebró la reunión del Equipo Terapéutico, 
donde se analizó la trayectoria de los grupos de terapia, para la 
implantación de las mejoras que fuesen necesarias para el mejor 
funcionamiento de los grupos de terapia. 

La reunión contó con la asistencia de los monitores y veteranos, 
así como los psicólogos y trabajadora social de Asejer. 
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3, 4 y 5 Octubre  

 

XXV Congreso Fejar Vigo 

 

Este año se ha celebrado en Vigo XXV Congreso de FEJAR, con 
interesantes intervenciones de ponentes, mesas redondas, espacio 
asociativo para compartir experiencias, etc. 

Fue un tiempo especial de convivencia entre los compañeros de 
Asejer y con los miembros de las demás asociaciones de Fejar. 

La entidad anfitriona ha sido Agaja coincidiendo con la 
celebración de su XXXV aniversario. 
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3, 4 y 5 

Octubre  

 

Colaboración equipo voluntariado de Fejar  

 

Un año más los componentes del equipo de voluntarios de 
Asejer colaboraron en la organización del Congreso de 
Fejar, dentro del grupo del voluntariado de la Federación 
Española. 
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23 y 24 Octubre  ESCUELA DE OTOÑO 

 

 

 

 

  

En las instalaciones de la 
Universidad de Segovia, se ha 
celebrado la XXX Escuela de 
Otoño de la PVE, celebrando los 
30 años de Escuela de Otoño. 

Han sido dos días de estudios, 
ponencias y mesas redondas, 
donde se ha profundizado en los 
aspectos más importantes del 
voluntariado, con una visión 
muy interesante del recorrido de 
estos 30 años de escuela. 
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25 y 26 Octubre  Día Mundial Sin Juegos de Azar 

 

Un año más, nuestra asociación 
ha estado en las Setas de Sevilla 
con motivo del Día Mundial Sin 
Juegos de Azar que se celebra el 
29 de Octubre.  

Es prácticamente una tradición 
celebrar este día juntos, que da 
sentido a parte de la labor que 
hacemos con las adicciones 
comportamentales, con una 
acción informativa y preventiva 
en las calles de Sevilla. 

Además, hemos estado en la 
Universidad Pablo de Olavide, 
institución con la que 
trabajamos gracias a un 
convenio en materia de 
adicciones, con otra mesa 
informativa. El objetivo es 
siempre trasladar a la comunidad 
estudiantil estos mensajes que 
son tan importantes y que 
pueden tener un gran impacto 
en la sociedad. 
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